
Afin de limiter la présence de microbes dans la nourriture, plusieurs mesures d'asepsie 

peuvent/doivent être prises : 

• Port d'une charlotte pour éviter que les cheveux tombent dans la nourriture 

• Lavage des mains pour diminuer le nombre de microbes que l'on a sur les mains 

• Ne jamais interrompre la chaîne du froid pour éviter que des microbes ne s'installent où se 

développent. En effet, le froid ralentit leur développement, mais ne les tue pas. 

 

DEFINITIONS : 

 Asepsie : Ensemble des mesures qui empêchent la propagation des microbes. 

 

BILAN : 

Pour limiter la présence des microbes dans les aliments, il faut prendre des mesures d'asepsie. 
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