
Afin de conserver les aliments il faut créer des conditions où les microbes ne peuvent pas se 

développer : 

• trop froid 

• trop sec (aliment séché) 

• trop salé 

• trop sucré 

• trop acide 

• sans air (sous vide) 

• etc. 

 

BILAN : 

Pour conserver les aliments, il faut empêcher le développement des microbes en créant des 

conditions extrêmes.
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